
Для чего нужен психолог в детском саду? Каковы требования к нему, и 
какие функции он имеет право выполнять?

Эти вопросы задают себе многие родители. Маленький человечек попадает в 
непривычную, странную и новую для него обстановку детского сада. Вокруг 
много детишек и взрослых, следует подчиняться распорядку, самостоятельно 
кушать и играть с другими детками, учиться общаться со сверстниками и 
взаимодействовать со взрослыми. Помочь ребенку адаптироваться и 
проследить за его состоянием должен педагог-психолог в детском саду. Для 
многих малышей такое учреждение – первый серьезный стресс.

Кто такой психолог?

Педагог-психолог в детском саду является очень важным специалистом для 
деток, их родителей и персонала учреждения. Родителям не стоит пугаться, 
если с их ребенком работает психолог - он не врач и не ставит диагнозы 
деткам. Его задачи иные. 

Работа с ребенком.

Специалист оценивает личностные характеристики малыша, его психотип, 
особенности психики и поведения, его природные наклонности, страхи. Зная 
особенности каждого конкретного ребенка, психолог в детском саду помогает
адаптироваться к новым условиям, найти общий язык со сверстниками и 
воспитателями, решить конфликтные ситуации и помочь, если у малыша 
проблемы. Работа психолога с детками объединяет функции 
психологического ведения и педагогики.

Работа с родителями ребенка.

Пожалуй, детский садик является для родителей малыша стрессом даже 
большим, чем для самого воспитанника. В задачи психолога входит работа с 
мамами и папами в нескольких направлениях: помочь осознать новый статус 
ребенка, объяснить, как вести себя с ним, как работать в области развития 
своего малыша, решать конфликтные ситуации. Специалист подсказывает 
родителям дальнейший путь воспитания. Также в задачи психолога входит 
выявление отклонений в развитии и сообщение родителям о том, что их чадо 
нуждается в консультации врачей. 

Работа с персоналом детского садика.

Есть мнение, что труд воспитателя низкоквалифицированный, простой, не 
требующий особых сил и специальных навыков. Это огромная ошибка. 
Психолог в детском саду как раз осуществляет работу с воспитательским 
составом, помогает с проблемными детками и выполняет наставнические 



функции по части работы с ребятами. Каждый педагог должен найти общий 
язык со всей группой малышей, подобрать ключик к маленькому сердечку, 
стать другом, покровителем и наставником. 

В каких направлениях работает детский психолог:

- Детское индивидуальное психологическое консультирование;
- Психологическая коррекция детских личностных нарушений, таких как 
капризность, агрессия, замкнутость и т.д.;
- Развивающие занятия как индивидуальные, так и групповые. Это занятия по
развитию памяти, мышления, внимания и т.д.;
- Индивидуальная психологическая диагностика личности ребенка, уровня 
психических процессов, а также уровню подготовленности к школе и 
профориентация старшеклассников;
- Консультирование родителей по вопросам воспитания и развития детей.
 
С какими проблемами работает детский психолог:

 - это социальные ситуации: ребенок идет в детский сад или школу, развод 
родителей, смерть кого-то из близких, появление нового члена семьи, случаи 
сексуального или психического насилия над ребенком, серьезная болезнь 
ребенка или кого-то из близких людей, переезд на новое место жительства и 
т.д.
- Агрессия, замкнутость, капризность, навязчивые действия, застенчивость, 
повышенная обидчивость, упрямство, и т.д.;
- Страхи и тревожность ребенка;
- Школьная неуспеваемость и не успешность: не хочет учиться, не усваивает 
материал, неразвитость орфографической зоркости, невнимательность, 
испытывает трудности при решении математических задач, испытывает 
трудности в пересказывании текста, неусидчив, плохая работа в классе при 
отличной работе дома, и т.д.;
- Проблемы адаптации;
- Проблемы общения со сверстниками;
- Патологические привычки: кусание или грызение ногтей, сосание 
предметов, онанизм и т.д.;
- Уровень психических процессов (память, внимание, мышление) не 
соответствует возрасту ребенка;
- Проблемы логопедического характера (устранение психологических 
последствий);
- Задержка психического развития, аутизм и др. Беспомощность родителей, 
потеря контроля над ситуацией.


